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Autizmus és emésztési panaszok: amit a
dontés elott érdemes tudni

Rovid, észinte dsszefoglalé a mikrobidta transzfer terdpidrdl (MTT) - és egy két hétre sz4616 tliinetnaplé a
végén.

1. Mire iranyul ez a kezelés - és mire nem

Az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek jelent8s részét visszatéré székrekedés, hasmenés,
haspuffadas vagy hasi fajdalom kiséri. A mikrobiéta transzfer terdpia soran alaposan sz(rt, egészséges
donortél szdrmazé bélmikrobiétat juttatunk be kapszulds formdban, hogy a felborult bélfléra-egyensuly
rendezddjon.

Amit igériink - és amit nem

Amit igériink: hogy az emésztési tlinetekkel redlisan foglalkozunk, mérhetd kiindulasi allapotbdl, és
megmondjuk, ha nem latunk eredményt. Amit nem igériink: hogy az autizmus tiinetei megszUlnnek. Ezt a
mai adatok nem tadmasztjak ala, és aki ilyet igér Onnek, tdbbet allit a bizonyitottnal.

2. Mit mutatnak az eddigi vizsgalatok

Emésztési tiinetek - itt a legerésebb az adat

Az arizonai munkacsoport vizsgdlatdban a gyomor-bélrendszeri tlinetsilyossag a kiindulasi értékhez képest
igy alakult:

Emésztési tiinetsllyossag csokkenése
Valtozas a kiinduldsi GSRS-pontszamhoz képest, ugyanaz a 18 f6s csoport

A kezelés végén -80%

8 héttel utana -77%

2 évvel utana -58%

Nyilt elrendezésU vizsgéalat és kétéves utdnkdvetése, 18 résztvevé (7-16 év), placebokontroll nélkil. Tobb vizsgalatot 6sszesitve a
csokkenés 35-82% kozott mozgott.

Viselkedési tiinetek - vegyesebb a kép

A kétéves utankovetésben az autizmus-sulyossagi pontszam 47%-kal volt alacsonyabb, és a résztvevdék
44%-a a diagnosztikai kliszob ala kerllt - de placebokontroll nélkili vizsgalatban. Az eddigi egyetlen
kettds vak, placebokontrollos vizsgalatban (41 gyermek) a viselkedési skdlakon is szignifikdns javuldst
talaltak. Egy masik, kontrollcsoportos vizsgalatban viszont a strukturalt klinikai megfigyelésen alapuld
pontszamon nem volt szignifikans kiilonbség. Roviden: a sziilé és az orvos altal észlelt javulas
kovetkezetesebb, mint amit a strukturalt megfigyelés eddig kimutatott.

Biztonsag

394 gyermek és serdll6 (2-17 év) adatait 6sszesité attekintés sulyos nemkivanatos eseményt nem
talalt. A jelentett panaszok enyhék és atmenetiek voltak: hasmenés, hasi diszkomfort, h6emelkedés,
bdrkiltés, egyes esetekben ingerlékenység vagy alvaszavar.
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3. Alkalmas ra a gyermekem?

Jellemzéen tudunk segiteni, ha Jelenleg nem tudjuk vallalni, ha

» ASD-diagndzis mellett tartés emésztési panasz ¢ a gyermek immunszuppresszalt vagy onkolégiai
all fenn kezelés alatt all

* a panaszok legaldbb 3 hénapja tartanak * sllyos alapbetegség &ll fenn

 az étrendi/gydgyszeres |épések nem hoztak e akut fert6zés, laz, tisztazatlan hasi kérkép van
tartds javulast * nincs kezel6orvos, aki a gyermeket kdveti, vagy

 van kezel6orvos, aki a folyamatot kéveti Ondk nem fogadjék el a felajénlott szakorvost

* vallalhaté a 6-8 hénapos protokoll és a naplé * a csaldd a viselkedési tiinetek megsz(inését

varja

4. A folyamat és a dontési pontok

Kotelezé
folytatni?
1. Visszahivas, el6szlrés 15 perces beszélgetés, az alkalmassag tisztazasa dijmentes nem
2. FindBiome kompatibilitasi Donor-recipiens illeszkedés + DynaMAP alapvonal 1.140 €- nem
teszt (4x15 kapszula) - egyben alacsony dézisu MTT, itt tol

kezddédik a terdpia

3. Kiértékelés, LOT- A teszt kiértékelése és a LOT kivdlasztasa, valamint a 185 € nem

valasztas, expozéma- kérnyezeti és életmddi kitettségek felmérése, k6zos

konzultacié célkitlizés

4. TransferBiome kura Terdpias dbézisu szakasz, minimum 60 nap, majd 1.350 €- -
fokozatos kivezetés (60 kapszula / 3x60 kapszula) tol

A megrendelt kapszuldkat 72 éran beliil 6sszedllitjuk, és szallitdsra készen adjuk at a futarszolgalatnak.
Ha a kompatibilitdsi teszt nem mutat illeszkedd donort, nem javasoljuk a folytatast.

Mikor mi torténik. A mikrobiéta-transzfer mar a kompatibilitési teszttel, az 1. héten elindul, alacsony
dézison. Az 5. héten kiértékeljlik a tesztet és kivalasztjuk a LOT-ot, a 10. héten meghatdrozzuk a terdpids
dézist - innen indul a legaldbb 60 napos, teljes dézisu szakasz. A 18. hétre kell elérni a stabilitast; ekkor
dél el, elkezdjik-e a fokozatos kivezetést. A teljes protokoll a kivezetéssel egyltt 6-8 hdnapos.

5. Gyakorlati tudnivaldék

Le tudja nyelni a gyermekem a kapszulat? A kapszuldk szlikség esetén szétnyithatdk, tartalmuk hideg
ételbe vagy italba (példaul almaplirébe, a kedvenc gylimélcslébe vagy joghurtba) keverhet6. Kis
gyermekeknél és szelektiv evéknél ezt a konzultdcién kilon atbeszéljlik.

Honnan szarmazik a donoranyag? Minden donor a DSQ donorsz(rési keretrendszeren megy keresztiil:
kérokozd-panel, parazitoldgia, szeroldgia, kértérténet és életmddi szlirés. Minden kiszallitott kapszula LOT-
szammal visszakdvethet6 a donorig.

Mi torténik, ha nem javul semmi? A folyamatban harom doéntési pont van - az 5., a 10. és a 18. héten -,
és mindegyiknél meg lehet allni. Ha a naplé alapjan nincs érdemi valtozas, nem javasoljuk a tovabblépést.
Nem épitlink automatikus ismétlésre.

Mit vigyen magadval a kezeléorvosahoz?
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Ezt az Utmutatét és a kitoltott tinetnapldét. Kollégaknak kilén anyagot irtunk: MTT Klinikai Protokoll
Utmutaté v7.1 - kérésre elkiildjik, vagy letélthetd a honlapunkrél.
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Emeésztési tunetnaplo - 14 nap

Toltse ki naponta, lehetbéleg ugyanabban a napszakban. A kitéltott naplé 6nmagdban is hasznos: pontosabb
képet ad gyermeke panaszairdl, és ha elindulnak, ez lesz a kiindulasi alap.

Gyermek keresztneve / azonosito: Eletkor: Naplo
kezdete:

Széklet Bristol Hasifajdalom Puffadas Etvagy Alvas Hangulat / Megjegyzés (étrend,

szama 1-7 0-3 0-3 0-3 0-3 ingerlékenység 0-3 gyodgyszer, esemény)

1. nap
2. nap
3. nap
4. nap
5. nap
6. nap
7. nap
8. nap
9. nap
10. nap
11. nap
12. nap
13. nap
14. nap
Bristol-skala (széklet formaja): 1 = kemény, kil6nallé rogdk - 2 = kolbdsz alakl, gécsortds - 3 = kolbdsz

alakd, felszinén repedésekkel - 4 = sima, puha kolbasz (idedlis) - 5 = puha, éles szé&Ill darabok - 6 = pépes,
foszlanyos - 7 = teljesen folyékony. 0-3 skala: 0 = nincs - 1 = enyhe + 2 = kdzepes - 3 = sulyos.

Mikor keresse a kezel6orvost soron kiviil?
Ha véres széklet, tartés 14z, erés hasi fajdalom, hanyas vagy jelentés fogyds jelentkezik - ezek nem a naplé,
hanem az orvosi vizsgalat korébe tartoznak.

Hivatkozasok: Kang DW, és mtsai. Microbiome 2017;5:10. - Kang DW, és mtsai. Scientific Reports 2019;9:5821. - Wan és mtsai. Clinical
and Translational Medicine 2024;14:e70006. - Nutrients 2025;17(13):2250. - Medicina 2026;62(1):65. - Frontiers in Microbiology
2025;16:1648118.

A mikrobidta transzfer terapia autizmusban nem térzskényvezett indikacid; a szolgéltatast egyedi, kezel6orvos altal iranyitott ellatas
keretében nydjtjuk. Ez az anyag nem helyettesiti az orvosi szaktanacsadast, a diagnozis felallitasat vagy a kezelést.
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